
3.02

Zajęcia taneczne 
dla dzieci 5-7 lat

Senior w formie-
zajęcia ruchowe 

dla seniorów

Aerobik

Kicboxing od 15 lat

Szachy

Nauka gry na
pianinie

Estrada młodego
artysty

4.02

Samoobrona

Tenis stołowy 
dla dorosłych

Zespół Ludowy
“Dyszel”

 

5.02

Mix dance

Senior w formie

Aerobik

Kicboxing od 15 lat

6.02

Tenis stołowy
dla dzieci

Tenis stołowy 
dla dorosłych 

Zajęcia ceramiczne 
dla dorosłych

Zajęcia plastyczne 
dla seniorów

Kraina Piosenki
(16:00-17:00)

Nauka gry na
pianinie

Zespół Ludowy
“Zielona Łączka”

7.02

Gitara
(15:00-16:00)

Zespół Ludowy
“Dyszel”

HARMONOGRAM ZAJĘĆ W OKRESIE 
FERII ZIMOWYCH 2025

3 - 7.02.2025 r.

www.zpk-zmigrod.eu



HARMONOGRAM ZAJĘĆ W OKRESIE 
FERII ZIMOWYCH 2025

10.02

Zajęcia taneczne 
dla dzieci 5-7 lat

Senior w formie-
zajęcia ruchowe

 dla seniorów

Aerobik

Kicboxing od 15 lat

Szachy

Nauka gry na
pianinie

Estrada młodego
artysty

Kraina Piosenki
(16:00-17:00)

11.02

Samoobrona

Zespół Ludowy
“Dyszel”

Zdrowy kręgosłup

Zajęcia fitness ABT

Balet (13:40-16:00)

 

12.02

Mix dance

Senior w formie

Aerobik

Kicboxing od 15 lat

Tenis stołowy dla
dzieci (10:00-11:00)

Gitara (15:00-16:00)

13.02

Tenis stołowy
dla dzieci

Tenis stołowy dla
dorosłych 

Zajęcia ceramiczne 
dla dorosłych

Zajęcia plastyczne 
dla seniorów

Kraina Piosenki
(16:00-17:00)

Nauka gry na
pianinie

 
Balet

(13:40-16:00)

Zdrowy kręgosłup

Zajęcia fitness ABT

14.02

Zespół Ludowy
“Dyszel”

10 - 14.02.2025 r.

www.zpk-zmigrod.eu


