
 

Zasady korzystania z sali fitness znajdującej się na terenie Ośrodka Sportu                       

i Rekreacji w Żmigrodzie przy ul. Sportowej 13 zgodnie z rozporządzeniem Rady 

Ministrów z dnia 07 sierpnia 2020 roku w sprawie ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii 

z uwzględnieniem dodatkowych obostrzeń wynikających z wprowadzenia „żółtej 

strefy”. 
 

1. Na jednych zajęciach w sali fitness  (dalej jako „Obiekt”) może równocześnie 

przebywać maksymalnie 10 osób i 1 instruktor z zachowaniem dystansu społecznego 

min.  1,5 metra. 
 

2. Zachowanie odległości pomiędzy osobami 1,5 metra obowiązuje także w korytarzu. 
 

2. Administrator wyznacza pracownika, którego zadaniem będzie m.in. weryfikacja 

liczby osób. 
 

3. Użytkownicy zobowiązani są do korzystania z własnego sprzętu treningowego. Za 

dezynfekcję tego sprzętu odpowiedzialny jest użytkownik. 
 

5. Obowiązku zasłania nosa i ust nie mają wyłącznie osoby biorące udział w zajęciach. 
 

6. Użytkownicy mogą  korzystać z szatni i WC z zachowaniem dystansu społecznego 

1,5 metra. . 
 

7. Osoby wchodzące i wychodzące do budynku są zobowiązane do dezynfekcji rąk 

(stolik przy wejściu do budynku). 
 

8. Organizator zajęć odpowiada za bezpieczeństwo użytkowników.  
 

9. Niezastosowanie się do niniejszych zasad spowodować może wszczęcia postępowania 

karno-administracyjnego wobec użytkownika „Obiektu”. 

 

10. Teren „Obiektu” objęty jest ciągłym monitoringiem. 
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