
15.01.2024 r. – 26.01.2024 r. 
 

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek 

15.01.2024 
11:00-14:00 
 
22.01.2024 
11:00- 16:00 

Nauka gry na 
pianinie 

13:40- 15:40 Balet 17:00- 18:00 Senior w formie 18.01.2024 
11:00- 14:00 
 
25.01.2024 
11:00- 16:00 

Nauka gry na pianinie  

15:30 Kraina piosenki 15:30-16:15 Nauka gry na gitarze 18:00- 19:00 Aerobik 

17:00- 18:00 Senior w formie 17:00-18:00 Zdrowy Kręgosłup 
(Kliszkowice) 

19:00- 20:00 Aerobik 13:40- 15:40 Balet 

17:00- 19:00 Szachy  18:00– 20:00 Tenis stołowy 16:30- 17:30 Zdrowy Kręgosłup 
(Ruda Żmigrodzka) 

17:00- 18:00 Zdrowy kręgosłup 
(Korzeńsko) 

18:00- 19:00 Aerobik 18:30- 19:30 Zdrowy Kręgosłup 
 

20:00-21:00 Fitness ABT 
(Radziądz) 

17:00- 18:00 Tenis stołowy 

19:00- 20:00 Aerobik 19:30- 20:30 Fitness ABT   18:00- 20:00 Tenis stołowy 

      18:30- 19:30 Zdrowy kręgosłup 
 

      19:30- 20:30 Fitness ABT 


