ZMIGROD

Zmigrodzki

BIEG SMOKA

REGULAMIN
13. Zmigrodzki Bieg Smoka
08 czerwca 2024

Patronat honorowy:
Burmistrz Gminy Zmigréd — Robert Lewandowski

Partner generalny:
Bank Spotdzielczy w Zmigrodzie

1. Organizatorzy:
- Gmina Zmigrod .
- Zespo6t Placowek Kultury w Zmigrodzie

2. Patronat medialny:
Stowo Sportowe
Wiadomosci Zmigrodzkie

3. Partnerzy:

- Bank Spétdzielczy w Zmigrodzie
- PPHU Marton Zmigréd

- Nadle$nictwo Zmigrod

4. Cele biegu:

- popularyzacja biegania, jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej

- integracja sympatykoéw uprawiajgcych biegi uliczne

- promocja Zmigrodu, jako miejsca o wyjatkowych walorach przyrodniczych I potencjale
rekreacyjno-turystycznym w Parku Krajobrazowym ,,Dolina Baryczy”

5. Termin, miejsce, kontakt:

- 08.06.2024 r. (sobota) — start 0 godz. 9.00 sprzed Osrodka Sportu i Rekreacji w Zmigrodzie
(ul. Sportowa 13). W tym samym miejscu zlokalizowana jest meta biegu.

- Biuro Zawodow, Baza Biegu (szatnie, natryski, parking) znajduja si¢ na terenie Osrodka
Sportu i Rekreacji w Zmigrodzie

- Dyrektor Biegu — Grzegorz Paryna, tel. 602-653-539, e-mail: g.paryna@zpk-zmigrod.eu
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6. Trasa:

- dystans 10 km (3 petle ulicami miasta)

- trasa posiada atest PZLA

- nawierzchnia asfalt (ok. 200m kostka brukowa pierwszej i ostatniej petli)
- 0znaczenie trasy, co 1 km

- na trasie punkt z woda do picia (na drugiej i trzeciej pgtli)

7. Uczestnictwo:

Uczestnikiem zawodoéw moga by¢ osoby, ktore do 08 czerwca 2024 roku ukonczg 16 lat,
podpisza o$wiadczenie, ze startujg na wlasng odpowiedzialnos¢ (dotyczy osob petnoletnich) i
odbiorg w biurze zawodoéw numer startowy.

Osoby w wieku 16-18 lat, ktore w dniu biegu tj. 08 czerwca 2024 nie osiggnety
petnoletnio$ci) zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéw
prawnych.

8. Zgloszenia mozna dokonac:

- przez Internet na stronie https://plus-timing.pl/zapisy

- bezposrednio w biurze zawodéw (w przypadku wolnych miejsc): OSiR w Zmigrodzie, ul.
Sportowa 13

Biuro bedzie czynne w dniu zawodow 08.06.2024 od godziny 7.00 — 8.45

Obowigzuje limit zgloszen 200 osob. Za zgloszenie uwaza si¢ wypetnienie formularza
zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.

Nieprawidlowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw z tych zwigzanych.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu biegu 1 zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb
biegu i organizatora.

9. Optata startowa:
Optlata wnoszona jest on-line, przelewem elektronicznym podczas procesu zapisdw na stronie
internetowej. Optaty on-line przyjmowane sg do 04 czerwca 2024 roku.

UWAGA! Osoby, ktore sg zainteresowane otrzymaniem faktury za wpisowe proszone
sa o wypelnienie formularza zgloszeniowego na stronie internetowej www.plustiming.pl
a oplaty startowej dokonac¢ bezposrednio na konto bankowe organizatora ZPK
Zmigréd: Bank Spéldzielczy w Zmigrodzie 30 9598 0007 0019 5953 2000 0004 z
dopiskiem ,,Oplata startowa 13. Zmigrodzki Bieg Smoka, imie i nazwisko”.

Wysokos$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia (o wysokosci wptaty decyduje
data wptywu pieniedzy na konto organizatora):

- 60 ztotych do 08.05.2024 (z gwarancja imiennego numeru startowego)

- 80 ztotych do 04.06.2024

- 100 zt w dniu biegu w biurze zawodow


https://plus-timing.pl/zapisy
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W dniu zawodow w przypadku wolnych miejsc bedzie mozna si¢ zgtosi¢ do biegu w biurze

zawodow (limit 200 osob). Za osobg zgloszong uznaje si¢ osobe, ktora wypehita formularz
zgloszeniowy i dokona oplaty startowe;.

10. Klasyfikacja:
- generalna kobiet 1 mezczyzn
- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn:

K-16 M-16
K-20 M-20
K-30 M-30
K-40 M-40
K-50 M-50
K-60 M-60

M-70

- w kategorii ,,Zmigrodzianie” (decyduje stale zamieszkanie na terenie gminy Zmigrod):
- generalna kobiet i mezczyzn,

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

K'i M do 40 lat (2007-1982)

K i M powyzej 40 lat (1983 — 1964)

K i M powyzej 60 lat (1963 i starsi)

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

11. Nagrody:

Klasyfikacja generalna kobiet 1 mg¢zczyzn

- I miejsce (puchar) + nagroda finansowa

- I miejsce (puchar) + nagroda finansowa
- 111 miejsce (puchar) + nagroda finansowa

Klasyfikacja zmigrodzianie Open kobiet i m¢zczyzn:
- | miejsce (puchar)

- Il miejsce (puchar)

- 111 miejsce (puchar)

Klasyfikacja kategorii wiekowych K i M:
- I miejsce (statuetka)

- Il miejsce (statuetka)

- 111 miejsce (statuetka)

Klasyfikacja kategorii wiekowych zmigrodzian:
- | miejsce (statuetka)

- 1l miejsce (statuetka)

- 111 migjsce (statuetka)
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W klasyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody nie dublujg si¢. Zawodnik, ktory zostanie
sklasyfikowany w kategorii generalnej (miejsca 1-3) nie bedzie klasyfikowany w swojej
kategorii wiekowej. Nagrody te przechodzg na nastgpnych w kolejnosci w kategorii
wiekowej.

Wysokos$¢ nagréd finansowych zostanie podana przez Organizatorow do dnia 26.05.2024
roku.

Komunikaty koncowe bg¢dg dost¢pne na stronach www.plustiming.pl
www.maratonypolskie.pl oraz www.zmigrod.com.pl i www.zpk-zmigrod.eu

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg maja zapewniony od organizatora pamigtkowy
odlewany medal oraz positek regeneracyjny.

12. Obstuga Sportowa:

- nad Regulaminem i sprawnos$cig czuwa Dyrektor Biegu

- migdzy startem i metg bioracy udzial w biegu — pod karg dyskwalifikacji — nie moze
korzysta¢ z pomocy innych oséb, za wyjatkiem niezbednej pomocy medycznej

- Dyrektorem Biegu $cisle wspolpracuje z lekarzem biegu, Policja 1 OSP

- rozstrzygnigcia ostateczne lezg w gestii Organizatora

- pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie

13. Obstuga medyczna:

- Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow

- w uzasadnionym przypadku Lekarz Biegu moze nie dopusci¢ zawodnika do udziatu w
biegu

14. Postanowienia koncowe:

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujac w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych

- dostarczone przez organizatora numery startowe z chipem nalezy umiesci¢ z przodu na
odziezy

- Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki

- Organizator ma prawo dokona¢ zmian w niniejszym Regulaminie

- Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw

- Administratorem danych osobowych przetwarzajacych dane w ramach biegu w rozumieniu
RODO oraz niniejszego Regulaminu jest: Zespot Placowek Kultury w Zmigrodzie, ul.
Wroctawska 12, 55-140 Zmigrod.

- zawodnikoéw obowigzuje limit czasowy 90 minut na pokonanie trasy biegu

- Faktury VAT wystawiane sg w terminie do 14 dni po zakonczeniu biegu po
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dokonania wptaty $rodkoéw na rachunek Organizatora pod warunkiem przestania drogg

elektroniczng prosby o wystawienie faktury wraz z kompletng informacja na temat petnych

danych niezbgdnych do jej wystawienia oraz podania terminu dokonania ptatnosci

- uczestnik biegu dokonujac optaty wynikajacej akceptuje niniejszy Regulamin i zobowigzuje

sie do jego przestrzegania oraz o$wiadcza, ze zapoznat si¢ klauzulami informacyjnymi

RODO zawartymi na stronie internetowej: https://zpk-zmigrod.eu/polityka-bezpieczenstwa
Klauzula nr 1 https://zpk-

zmigrod.eu/images/RODO 2/KLAUZULA INFORMACYJNA odplatne uslugi osoby pelnole

tnie.pdf

Klauzula nr 2 https://zpk-
zmigrod.eu/images/RODO 2/KLAUZULA INFORMACYJNA odplatne uslugi dzieci malolet
ni podopieczni.pdf

Organizatorzy
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