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REGULAMIN

. Cel imprezy:

- popularyzacja biegania wsrod dzieci i mtodziezy jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacii
ruchowej

- integracja dzieci i mtodziezy uprawiajgcych biegi

- promocja Zespotu Patacowo-parkowego w Zmigrodzie

. Organizator:

Burmistrz Gminy Zmigrod

Zespdt Placowek Kultury w Zmigrodzie

Partner: Rozlewnia Wéd i Napojéw ,Marton” ze Zmigrodu

. Termin i miejsce:

05.06.2022 /niedziela/ godz. 10.00. _
Start i meta: Zespot Patacowo-Parkowy w Zmigrodzie (przy ruinach zamku).
Trasa biegu: Sciezki zmigrodzkiego parku.

. Zapisy:
Zgtoszenia dzieci i mtodziezy w dniu imprezy od godziny 09.00 w biurze zawodow przy starcie i
mecie. Osoba do kontaktu: Grzegorz Paryna - tel. 602-653-539

. Prawo startu:

Uczniowie Szkdt Podstawowych niezaleznie od miejsca zamieszkania, nie majacy
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu, przynalezno$ci klubowej i narodowosci.
Uczniowie muszq posiada¢ zaswiadczenie od rodzicdw lub prawnych opiekunow o wyrazeniu
zgody na start w biegu oraz dokument tozsamosci.

Kategorie wiekowe:
Lp Kategorie wiekowe Rocznik (osobno Dystans
chtopcy i dziewczeta)
1. KlasyO0-| 2014 i mtodsi 400 m, 1 mate okrazenie
2. Klasyll 2013 400 m, 1 mate okrgzenie
3. Kilasy Il 2012 400 m, 1 mate okrazenie
4.  Klasy IV 2011 600 m, 1 duze okrazenie
5. KlasyV 2010 600 m, 1 duze okrgzenie
6. Klasy VI 2009 600 m, dziewczyny
1200 m, chtopcy
Klasy VII 2008 1200 m, 2 duze okrgzenia
Klasy VIII 2007 1200 m, 2 duze okrazenia




7. Warunki uczestnictwa:
- otwarty charakter imprezy
- obowigzuje pisemne zgtoszenie do biegu na karcie uczestnictwa
- obowigzuje spetnienie wymogdw organizatora od strony sportowej i medycznej
- uczestnictwo na odpowiedzialno$¢ 0s6b podpisujacych zgody udziatu w biegu
- uczestnicy ubezpieczeni sg w jednostkach delegujacych (szkoty) lub we wiasnym zakresie

8. Obstuga sportowa:
- nad regulaminem i sprawno$cig czuwa sedzia gtéwny
- sedzia gtowny wyznacza sedziow: startu, trasy i mety
- miedzy startem i metg biorgcy udziat w biegu — pod karg dyskwalifikacji — nie moze korzysta¢
z pomocy innych oséb, za wyjatkiem niezbednej pomocy medycznej
- sedzia gtowny Scisle wspdtpracuje z obstuga, sedziami pomocniczymi i lekarzem biegu
- rozstrzygniecia ostateczne lezg w gestii sedziego gtéwnego

9. Obstuga medyczna i techniczna:
- organizator zapewnia opieke medyczng
- organizator zapewnia nagto$nienie wraz ze spikerem

10. Nagrody:
- kazdy uczestnik otrzymuje: nap¢j chtodzacy.
- nagrody honorowe (statuetki) oddzielnie dla dziewczat i chtopcow w kategoriach wiekowych
za miejsca | - I

11. Postanowienia koricowe:
- biegiem kieruje sedzia gtowny, decydujac w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych
- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione
- dojazd uczestnikéw we wiasnym zakresie
- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu
- szczegotowe informacje na stronach www.zpk-zmigrod.eu, www.zmigrod.com.pl
- Uczestnik/Rodzic/Opiekun zapoznat sie z Regulaminem i klauzulami RODO zawartymi na
stronie internetowej https://zpk-zmigrod.eu:
Klauzula nr 3 https://www.zpk-
zmigrod.eu/images/RODO/3_KLAUZULA_INFORMACYJNA_uslugi_bezplatne_dorosli.pdf
Klauzula nr 4 https://www.zpk-
zmigrod.eu/images/RODO/4_KLAUZULA_INFORMACYJUNA_uslugi_bezplatne_dzieci.pdf
- Klasyfikacja wynikow wraz z fotorelacjg beda publikowana na stronach internetowych:
www.zpk-zmigrod.eu i http://www.zmigrod.com.pl/ oraz w mediach spotecznosciowych
- Uczestnik zapisujac sie na zawody i akceptuje niniejszy Regulamin

Dyrektor Biegu:
Grzegorz Paryna
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