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Oferta Edukacyjna

NATURA REMEDIUM DLA CZL.OWIEKA
Ogrodoterapia i ziololecznictwo

Prowadzacy zajecia: Wactaw Bienias, Edyta Grzybkowska
Czas trwania zaje¢: 90 minut

Grupa wiekowa: 7+

Miejsce: Zespot Patacowo — Parkowy w Zmigrodzie

Tresci programowe:
Ksztatltowanie wiedzy na temat przyrody, jej wlasciwosci leczniczych oraz terapeutycznego

wptywu na cztowieka.

legend.

Cele ogolne:

Edukacja przyrodnicza i psychologiczna ucznia.

Pobudzanie zainteresowania w wyzej wymienionych dziedzinach.

Ztagodzenie stresu, zwigkszenie zadowolenia z zycia, jako$ci zycia i poczucia wspdlnoty.
Pobudzanie poczucia sprawczosci i mozliwo$ci wptywu na przyrodg oraz jej ochrong.
Pobudzenie zmystow i proceséw poznawczych.

WSspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz sprawno$ci manualne;j.

Rekreacja poprzez ruch na §wiezym powietrzu.

Poznawanie atrakcji turystycznych Zmigrodu i Doliny Baryczy, jak rowniez ciekawostek i

Cwiczenie umiejgtnosci pracy w grupie.
Cwiczenia stuchania wypowiedzi 1 szlifowanie umiejetnosci korzystania z zapamigtanych

informacji.
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Forma pracy:
Indywidualna, zbiorowa

Przebieg zajec:

Ogrodoterapia — istota oraz wptyw na cztowieka.

Zapoznanie si¢ z roslinami oraz stolami sensorycznymi.

Zajecia ogrodoterapii.

Ziololecznictwo — zapoznanie si¢ z wlasciwosciami leczniczymi ros$lin.
Zapoznanie si¢ z ziolami, uprawianymi w zmigrodzkim parku, zbieranie ziot.
Praca na ziotach.



