
 

Oferta Edukacyjna 

 

Na ludową nutę! 

 

 

 Prowadzący zajęcia: Bogdan Syk, Edyta Grzybkowska 

 Czas trwania zajęć: 120 minut 

 Grupa wiekowa: 7+ 

 Miejsce: Żmigrodzki Ośrodek Kultury 

 

 Treści programowe: 

– Kształtowanie wiedzy na temat muzyki ludowej w regionie. 

  

Cele ogólne: 

– Edukacja uczestników o tradycjach i kulturze regionu. 

– Budowanie tożsamości oraz więzi ze społecznością lokalna i regionalną. 

– Upowszechnianie dziedzictwa kulturowego. 

– Pobudzenie zmysłów i procesów poznawczych. 

– Stwarzanie sytuacji sprzyjających aktywizowaniu myślenia i doskonalenia sprawności 

umysłowych i fizycznych. 

– Kształcenie wrażliwości uczestników poprzez kontakt ze sztuką. 

– Wyrażanie różnych form ekspansji twórczej. 

– Wyrażanie przeżyć i nastrojów związanych z treścią utworów muzycznych. 

 

 Forma pracy: 
 Zbiorowa 

 

  

 Przebieg zajęć: 
1.1.1. Wprowadzenie: Zapoznanie z istotą muzyki ludowej. 

1.1.2. Zwiedzanie „Sykowni” – esencji muzyki ludowej w gminie Żmigród. 

1.1.3. Zapoznanie uczestników ze strojami ludowymi oraz z charakterystycznymi dla muzyki 

ludowej instrumentami. 

1.1.4. Przedstawienie zespołów ludowych oraz historii wizytówki gminy Żmigród – Kapeli 

Ludowej „Dyszel” 

1.1.5. Praktyka muzyki ludowej – występy na scenie, gra, taniec i śpiew. 

  

 
 


